
                                                                                   «Утверждено» 

               Приказ №            от «      » июня 2023 г.   

            Директор школы_________ Н.Н.Куликова 

 

 

 

 

 

 

План  

внеурочной деятельности 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

Принят на заседании  

  педагогического  

  совета школы  

  Протокол от 28.08.2023 г. №1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

к  учебному плану внеурочной деятельности 

на 2023 – 2024 учебный год 

   Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

        План внеурочной деятельности МКОУ «Иванинская СОШ» Курчатовского района 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального, основного и среднего общего 

образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам. План  внеурочной  деятельности для  обучающихся 1-11  

классов  разработан  на  основе нормативно-правовых  документов:   

 Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №373 (в редакции от 

29.12.2014 г. №1643) «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования». 

 Приказ Министерства образования Российской Федерации от 32.12.2015 №1576 «О 

внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки  РФ от 6.10.2009 №373». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№1897 (в ред. от 31.12.2015г) «Об утверждении федерального государственного 

стандарта основного общего образования». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014г. 

№1644 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

06.02.2015 г., регистрационный №35915) «О внесении изменений в федеральный 

государственный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Минобрнауки  РФ от 17.12.2010 №1897». 

 Приказ Министерства образования Российской Федерации от 31.12.2015 №1577 «О 

внесении изменений в федеральный государственный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки  РФ от 17.12.2010 №1897». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№413 «Об утверждении федерального государственного стандарта среднего 

общего образования». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014г. 

№1645 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки  РФ от 17.05.2012 

№413». 

 Приказ Министерства образования Российской Федерации от 31.12.2015 №1578 «О 

внесении изменений в федеральный государственный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки  РФ от 17.05.2012 №413». 

 Приказ Министерства образования Российской Федерации от 29.06.2017 № 613    

«О внесении изменений в федеральный государственный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки  РФ от 17.05.2012 №413». 

  Приказ      Минпросвещения        России        от        11.12.2020                      №      

712 «О внесении изменений в некоторые федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного  стандарта начального общего 

образования». 



 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 

 Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03 - 296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального образовательного стандарта общего 

образования». 

  Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении СП 2.4.3648-20». 

  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 

14 Федерального закона «Об образовании в российской Федерации». 

 Устав школы. 

 

 План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

Цель:  формирование   личности,   обладающей    высокой    культурой,   интеллиге

нтностью, социальной активностью, качествами гражданина-патриота, способной к 

самосовершенствованию и саморазвитию. 

Задачи: 

 Создание условий для раскрытия и развития творческих способностей, 

гражданского 

самоопределения    и    самореализации,    гармонизации    потребностей    обучаю

щихся    в интеллектуальном, нравственном, культурном и физическом развитии. 

  Организация досуга обучающихся во внеурочное время. 

 Сохранение и приумножение традиций  МКОУ «Иванинская СОШ». 

 Создание оптимальной социально-педагогической воспитывающей среды, 

направленной на творческое саморазвитие и самореализацию личности. 

 Организация гражданско-патриотического воспитания обучающихся. 

 Проведение культурно-массовых, спортивных, физкультурно-оздоровительных, 

научно-исследовательских мероприятий. 

 Организация социально-психологической поддержки участников 

образовательного процесса. 

 Организация работы по пропаганде здорового образа жизни, профилактике 

девиантного поведения в среде обучающихся. 

 Развитие системы информационного обеспечения обучающегося. 

           Внеурочная  деятельность  в  рамках  реализации  ФГОС  рассматривается  как 

процесс  взаимодействия  педагогов  и  учащихся  в  ходе  образовательной  деятельности 

осуществляемой  в  формах,  отличных  от  классно-урочной,  и  направленных  на  

достижение планируемых результатов ООП НОО, ООП ООО ООП СОО МКОУ 

«Иванинская СОШ». 

           В современном обществе усиливается внимание к человеку 

как субъекту личной и социальной жизни, государственная политика активно 

разворачивается к проблеме создания и сохранения человеческого капитала, развития 

персонализированной помощи в области здравоохранения и образования. Однако 

недостаток компетентных специалистов в человекоцентрированных областях экономики 



во многом связан с процессом отбора, 

подготовки и сопровождения педагогических кадров. В настоящее время поколение Z 

имеет много возможностей для саморазвития, но порой молодые люди теряются в 

больших потоках информации и боятся ошибиться в выборе жизненного пути. 

Соответственно, возрастает значимость помощи им на всех этапах выстраивания 

собственной профессионально-образовательной траектории. В связи с этим на основании 

методических рекомендаций Министерства просвещения Российской Федерации по 

открытию в образовательных организациях психолого-педагогических классов в учебный 

план 9 класса включен курс внеурочной деятельности «Психология общения», 

рассчитанный на 34 часа в 2023 – 2024 учебном году. 

В МКОУ «Иванинская СОШ»  учебная неделя начинается с занятия «Разговоры о 

важном», посвященного самым различным темам, волнующим современных ребят. 

Центральными темами «Разговоров о важном» станут патриотизм и гражданское 

воспитание, историческое просвещение, нравственность, экология и др. По четвергам 

вводится новое внеурочное занятие профориентационной направленности «Россия – мои 

горизонты». 

 

Формы организации внеурочной деятельности:  

 художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые 

сообщества,  

 школьные спортивные клубы и секции,  

 юношеские организации,  

 научно-практические конференции, школьные научные общества, 

  олимпиады,  

 поисковые и научные исследования,  

 общественно полезные практики,  

 военно-патриотические объединения, 

 другие формы, отличные от урочной. 

        Посещение занятий  внеурочной деятельности осуществляется на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

        Внеурочная деятельность может реализовываться в рамках тематических программ 

(походы, поездки, экскурсии и т. д.) в каникулярное время, выходные, в том числе с 

использованием дистанционных технологий. 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности разработаны в соответствии с 

требованиями ФГОС, с учѐтом примерной основной образовательной программы и 

положением о рабочих программах, рассмотрены на школьных методических 

объединениях, утверждены директором школы в составе основной образовательной 

программы.  

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. Расписание занятий включает в 

себя следующие нормативы:  

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся;  

- недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению 

развития личности;  

- количество групп по направлениям.  

Продолжительность учебного года составляет: 1, 9, 11 кл. – 33 учебные недели, 2-8 

кл. - 34 недели.  

Продолжительность учебной недели: 1-11 классов- 5 дней.  



Продолжительность одного занятия составляет 40 минут. Между началом 

внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв не менее 40 минут 

для отдыха детей.  

Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой. 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной 

деятельности и составляет не менее 12 человек.  

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется 

педагогическими работниками, ведущими занятия. 

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем в соответствии с 

должностной инструкцией. Формы представления результатов внеурочной деятельности 

определяется рабочей программой курса в соответствии с Положением о внеурочной 

деятельности.  

Программы внеурочной деятельности реализуются:  

- за счѐт часов, выделенных на внеурочную деятельность;  

- классными руководителями, в рамках должностных обязанностей;  

- иными педагогическими работниками (педагоги-организаторы, социальный 

педагог, педагог-психолог);  

- педагогами-предметниками, в рамках должностных обязанностей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

 (1-4 классы) 

 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

Реализуемые 

программы 

Количество аудиторных часов в 

неделю 

Всего 

1а 1б 2а 2б 3 4 

Учебный курс-

факультатив 

 

«В мире книг» 1 1     2 

«Занимательная 

математика» 

1 1 1  1 1 5 

«Занимательная 

грамматика» 

1  1 1 1 1 5 

«В мире русского 

языка» 

 1     1 

«Смекалка»    1   1 

Экологическая 

лаборатория 

«Земля – наш дом»   1    1 

Дискуссионный 

клуб 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 6 

Творческая 

мастерская 

«Город мастеров» 1   1 1  3 

«Умелые руки»  1     1 

Литературный 

клуб 

«В гостях у сказки»    1 1  2 

Творческая 

мастерская 

«Волшебный 

квиллинг» 

     2 2 

«Бисероплетение»   1    1 

Театральная 

студия 

«Наш театр»   1    1 

Студия ритмики и 

пластики 

Хореография 2 2   3 3 10 

Максимально 

допустимо 

 10 10 10 10 10 10 60 

Итого 

использовано 

 7 7 6 5 8 8 41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

основного общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

(5-9 классы) 

Формы 

организации 

деятельности 

Реализуемые 

программы 

Количество аудиторных часов в неделю Все

го  
5а 5б 6 7а 7б 8а 8б   8в 9 

Учебный курс - 

факультатив 

«Секреты русского 

языка» 

    1    2 3 

«Художественное 

слово» 

  1       1 

«Географический 

мир» 

        1 1 

«Вероятность и 

статистика»  

     1 1 1  3 

«Забавный 

английский» 

   0,5 0,5     1 

«Математический 

практикум» 

        1 1 

Факультатив  
«Информационная 

переработка текста»  

     1    1 

Секция «Оранжевый мяч»   1   1 1   3 

Секция 
«Подвижные и 

спортивные игры»  

1 1  1 1     4 

Факультатив «История России в 

лицах»  

   0,5 0,5     1 

Краеведческий 

клуб 

«Край ты мой родной»  2        2 

Дискуссионный 

клуб 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Творческая 

мастерская 

«Бумага ручного литья 

«Доброкарты»  

 1 1       2 

Студия ритмики и 

пластики 

Хореография  3 3 2       8 

Факультатив «Индивидуальный 

итоговый проект»  

        1 1 

Факультатив «Грамотеи»  0,5 0,5 1 0,5 0,5 - - 1 1 5 

Научное общество «Познай себя»  0,5 0,5 1 0,5 0,5 - - 1  4 

Конференция 
«Основы финансовой 

грамотности»  

     0,5 0,5  1 2 

Профориентация 
«Россия – мои 

горизонты»  

  1 1 1 1 1 1 1 7 

Дискуссионный 

клуб 

«Психология 

общения»  

        1 1 

Дискуссионный 

клуб 

Основы социальной 

жизни  

  1     1  2 

Максимально допустимо 10 10 10 10 10 10 10 10 10 80 



Итого использовано 6 9 10 5,5 6,5 5,5 4,5 5 10 62 

План внеурочной деятельности 

среднего общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

(10 - 11 класс) 

 

Формы организации 

деятельности 

Реализуемые программы Количество 

аудиторных часов 

в неделю 

Всего  

10 11 

Общественно-полезные 

практики 

«Начальная военная подготовка» 

Ванин А.М. 

 1 1 

Общественно-полезные 

практики 

«Оказание первой медицинской 

помощи» Ванин А.М. 

1  1 

Дискуссионный клуб «Разговоры о важном» 1 1 2 

Дискуссионный клуб «Россия – мои горизонты» 1 1 2 

Максимально 

допустимо 
 10 10 20 

Итого использовано  3 3 6 
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